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Non potendo garantire la presenza di accompagnatori titolati richiesta 
per  le gite di alpinismo, queste verranno proposte ed effettuate sotto 
forma di attività individuale.
Per    facilitare  la programmazione delle gite,  invitiamo tutti coloro che 
desiderano    partecipare  alle  uscite  per  le  quali  non  è  richiesta 
un'esplicita  prenotazione,  a  comunicare  in  sede  il  proprio 
interessamento la settimana prima della data definita a calendario.

Commissioni Escursionismo,  Alpinismo e Speleologia

Alpinismo Escursionismo Sci Alpinismo

Escursionismo
Ambiente
Innevato

Mountain Bike

EA

EAI

SA

MB Vie Ferrate

PROGRAMMA  2022

13 Marzo 2022   Gita di sci alpinismo in località 
da destinarsi  in base  all'innevamento

SA 16 Gennaio 2022  Gita di sci alpinismo in località 
da destinarsi  in base  all'innevamento

SA 13 Febbraio 2022  Gita di sci alpinismo in località 
da destinarsi  in base  all'innevamento

SA

SA 09/10 Aprile 2022  Gita di sci alpinismo al Passo del Sempione
                                Il programma  verrà comunicato in seguito

28/29 Maggio 2022 – GREENWAY DEL LAGO DI COMO
                                Il programma  verrà comunicato in seguito

E

08 Maggio 2022 – GIRO DELLE BORGATE DI CORIO
Parte seconda 

E



E 24 Luglio 2022  LAGHI CANAUSSA                      

Località di partenza
Tiglietto mt. 1247
Località di arrivo:
Lago Canaussa Sup. mt. 2424
Dislivello: mt. 1177
Difficolta: E

26 Giugno 2022 – LAGHI DEL TRIONE   

Località di partenza : 
Migliere (Val Grande di Lanzo) mt. 
1030
Località di arrivo:
Laghi del Trione mt. 2164
Dislivello: 1130 m.
Difficoltà:  E

E

Località di partenza : 
Diga di Teleccio mt. 1917
Località di arrivo:
Sabato: Rifugio Pontese mt. 2217
Domenica: Punta Ondezana mt. 3492
Dislivello:  300 + 1275 m.
Difficoltà:   F+  

09/10 Luglio 2022 – PUNTA ONDEZANA 
via normale dal Rifugio Pontese

A

12 Giugno 2022 – COLLE LA ROUSSA   

Località di partenza : 
Forno di Coazze mt. 1050
Località di arrivo:
Colle La Roussa mt. 2019
Dislivello: 1000 m. 
Difficoltà:  E

E



31 Luglio 2022 –  COLLE DEL CARRO 

Località di partenza: 
Lago del Serrù mt. 2260
Località di arrivo: 
Colle del Carro mt.3122
Dislivello: mt. 950
Difficoltà: EE

E

28 Agosto 2022   VISO MOZZO                        

Località di partenza: 
Pian del Re mt. 2020
Località di arrivo: 
Viso Mozzo  mt. 3019
Dislivello:  mt. 999
Difficoltà: EE

04 Settembre 2022  CIMA GIARDONERA

Località di partenza: 
Bardonecchia mt. 1259
Località di arrivo:
Colle del Sommeiller mt. 3003
Dislivello: mt. 1862 
Lunghezza: 52 Km 
Difficoltà: MC

E

E

11 Settembre 2022  COLLE DEL SOMMEILLER MB

Località di partenza
Vonzo mt. 1235
Località di arrivo:
Cima Giardonera mt. 2779
Dislivello: mt. 1544
Difficolta: EE



25 ettembre 2022  LAGHI DEL PARCO MONT AVIC

Località di partenza: 
Champorcher Mont Blanc mt. 1740
Località di arrivo:
Gran Lac mt. 2490
Dislivello: mt. 800
Difficoltà:   E

E

02 Ottobre 2022  IL SELVAGGIO VALLONE DI CODEBIOLLO

Località di partenza: 
Ingria mt. 728
Località di arrivo:
Ingria mt. 728
Dislivello: mt. 600
Difficoltà:   E

E

E 16 Ottobre 2022  ANELLO PER I COLLI GRISONI E LUNELLA
                           

Località di partenza: 
Viù  Frazione Toglie mt. 690
Località di arrivo:
Frazione Toglie mt. 690
Dislivello: mt. 968
Difficoltà:   E

18 Settembre 2022  GIRO AD ANELLO AL COLLE DEL
                                  GRAN SAN BERNARDO 

Località di partenza: 
Parcheggio Montagna Baus mt. 2360
Località di arrivo:
Parcheggio Montagna Baus mt. 2360
Dislivello: mt. 950
Difficoltà: E

E



30 Ottobre 2022  CASTAGNATA E

EAI 17 Dicembre  2022  OREGGE
                           

Località di partenza
Ribordone fr. Posio mt. 1400
Località di arrivo:
Alpe Oregge mt. 1807
Dislivello: mt. 407
Difficolta: EAI

EAI 11 Dicembre 2022  LAGO DEL DRES
                           

Località di partenza:
Ceresole Reale mt. 1590
Località di arrivo:
Lago del Drès mt. 2087
Dislivello: mt. 497
Difficolta: EAI


