Attivita sociali 2024

Per facilitare la preparazione delle uscite, invitiamo tutti coloro che
desiderano partecipare alle attivita per le quali non €& richiesta
un'esplicita prenotazione, a comunicare in sede il proprio
interessamento la settimana prima della data definita a calendario.

Commissioni Escursionismo, Alpinismo e Speleologia

Alpinismo G Escursionismo Sci Alpinismo
Escursionismo m Mountain Bike ﬂVie Ferrate

Ambiente
Innevato a Speleo I Turismo
14 Gennaio 2024 SCIALPINISMO
localita da destinarsi in base all'innevamento
Y ¥ 11 Febbraio 2024 SCIALPINISMO
localita da destinarsi in base all'innevamento
LYY 10 Marzo 2024 SCIALPINISMO

localita da destinarsi in base all'innevamento

Y.y 23-24 Marzo 2024 ALPE DEVERO
Il programma verra comunicato
successivamente

G 14 Aprile 2024 ORRIDO DELLA VAL SANAGRA

Localita di partenza e arrivo:
Menaggio frazione Loveno (CO)
Dislivello: 200 m.

Tempo di percorrenza: 2,30 h.
Difficolta: E
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a 27 Aprile 2024

B 5 vaggio 2024

B 18-20 Maggio 2024

SPELEOLOGIA
Il programma verra comunicato
successivamente

ANELLO DELLE BORGATE

Localita di partenza e arrivo:
Fontainemore (AO)

Dislivello: 650 m.

Tempo di percorrenza: 2,00 h.
Difficolta: E

PERCORSO BLANC - MARTEL
(Verdon)

Il programma verra comunicato
successivamente

SPELEOLOGIA
Il programma verra comunicato
successivamente

MONTE BARONE

Localita di partenza:
Coggiola (BI) loc. Le Piane 930 m.

Localita di arrivo: Monte Barone 2044 m.

Dislivello: 1100 m.
Tempo di percorrenza: 3,00 h
Difficolta: EE

G 1 Settembre 2024

MONTE GIFARCO
(Fontanigorda - GE)

Il programma verra comunicato
successivamente

USCITA CON GUIDA

Il programma verra comunicato
successivamente

PYRAMIDES CALCAIRES
Cima sud, cresta NE

Localita di partenza:

La Visaille (Val Veny) 1700 m.

Localita di arrivo:

Pyramides Calcaires Cima sud - cresta
NE 2689 m.

Dislivello: 989 m.

Difficolta: PD (llI)

OSPIZIO SOTTILE

Localita di partenza:

Gressoney Saint Jean (AO) 1385 m.
Localita di arrivo:

Ospizio Sottile 2480 m.

Dislivello: 1095 m.

Difficolta: EE
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ﬂ 20-22 Settembre 2024 FERRATE NELLE DOLOMITI

B 06 Ottobre 2024

G 13 Ottobre 2024

G 27 Ottobre 2024

G 10 Novembre 2024

Il programma verra comunicato
successivamente

ANELLO DI SAN FRUTTUOSO
(San Rocco - GE)

Il programma verra comunicato
successivamente

MONTE CHERSOGNO

Localita di partenza:

San Michele di Prazzo (CN) 1714 m.

Localita di arrivo:

Monte Chersogno 3026 m.
Dislivello: 1310 m.
Difficolta: EE

PASSEGGIATA AUTUNNALE
in localita da destinarsi

MONTE MARMOTTERE

Localita di partenza: Viu Loc. Asciutti
(TO) 1300 m.

Localita di arrivo:

Monte Marmottere 2192 m.
Dislivello: 892 m.

Difficolta: E

25 gennaio 2024 - Anello miniere di Brosso/laghi Alice/Meugliano 800
m

Valchiusella (neve permettendo)

Partenza: cimitero di Lessolo 400 m - dislivello 716 m - distanza totale
14 km

Gianpiero Oberto 335 7458470 (Sez. Rivarolo)

22 febbraio 2024 — Anello Sacro Monte di Belmonte

Percorso ad anello lungo la prima tappa del Cammino di Oropa
Canavesano che da Valperga porta a Cuorgné. L'escursione prevede
la salita al Sacro Monte di Belmonte. Dislivello circa 400 m

Possibilita di pranzo all'osteria Stella Alpina di Prascorsano

Angelo Malvasia 338 7371722 - Claudia Boni 338 5937294

Bruno Rebora 339 1930136 (Sez. Chivasso)
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28 marzo 2024 — Giro del monte Cucco

Da Oropa attraverso la galleria Rosazza

Dislivello 600 m circa

Valter Di Bari 347 7844147 — Dino Agnoletto 347 1031777 (Sez.Ivrea)

18 aprile 2024 — Bric Castello 1473 m
Partenza da Corio 645 m - Dislivello 700 m circa
Janice Forster 335 704 6778 - Claudio Beda 339 4021056 (Sez. Ciri¢)

23 maggio 2024 — Anello Lago di Viana - COLLE PIAN FUM
Partenza: presso I'Alpe Bianca (1410 m - sopra Viu)
Dislivello totale in salita: circa 950 m - km 15 circa

Claudio Beda 339 4021056 - Anna Bergamin (Sez. Cirie)

6 giugno 2024 — Anello Sentiero Frassati
(anello nel comune di Traves con ritorno sul sentiero della liberta)
Fiorenzo Perino 348 0003004 (Sez. Lanzo)

11 luglio 2024 — Sentiero Colle San Giovanni - Muande Fresté

(nel comune di Viu con tappa a Niquidetto per visitare le lose dipinte,
tappa finale all'alpeggio con degustazione formaggi)

Gino Geninatti 335 5694257 (Sez. Lanzo)

29 agosto 2024 — Panoramica Zegna

Dalla Casa del Pescatore 1200 m alla cima dell'Asnas 2039 m
Dislivello 850 m

Valter Di Bari 347 7844147 — Dino Agnoletto 347 1031777 (Sez. Ivrea)

19 settembre 2024 — Lago la Reale m 2407 (Valle Soana)

Partenza: Piamprato 1555 m - dislivello 850 m

Beppe Martino 338 7582737 - Claudio Rovetto 347 4947113 (Sez.
Cuorgne)

24 ottobre 2024 — Monte Lion 2009 m - Valchiusella
Partenza: Colletto di Bossola 1327 m

Dislivello 717 m - distanza totale 9 km

Gianpiero Oberto 335 7458470 (Sez. Rivarolo)

21 novembre 2024 — Nantey Chemp Lilianes Valle del Lys
Percorso ad anello di 10 Km. in bassa Valle d'Aosta attraverso le

localita di:

Nantay, Perloz, Villaggio d'Arte di Chemp, Senizey, Cornaley, Miotcha,
Cretaz, Varfey, Miriou, Las, Vallomy, Russi, Lillianes, Tournoun, Rouby,
Besesse. Dislivello 650 m

Bruno Rebora 339 1930136 - Angelo Malvasia 3387371722

Claudia Boni 338 5937294 ( Sez. Chivasso)

12 Dicembre 2024 — Anello Madonna della Neve-Bandito-Milani
Dislivello 630 m

Diego Faggiani 347 6301978 — Guido Vaulato 335 8092306 (Sez.

Forno C.se)

N.B. | dettagli, gli orari e quant’altro saranno definiti con
precisione nelle locandine che precederanno le gite.

Tutte le gite sono da intendersi escursionistiche (E)

https://www.caiocomix.com/
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